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Modul A: Anatomische Grundlagen im Tanzsport

Natmove GmbH, Baderstrasse 17, 5400 Baden
www.natmove.ch / info@natmove.ch / Tel: 056 210 999 33

Jahreskurs (1-2 Wochenenden pro Monat / total 14 Monate)

Personen, die liber eine fundierte Tanzerfahrung verfiigen (mind. 6 Jahre, 1-2 Un-
terrichtsstunden pro Woche)

Mindestens 18jahrig mit abgeschlossener Berufslehre (Fahigkeitszeugnis); positiv
verlaufenes Vorgesprach mit der Lehrgangsleitung (Basis: Lebenslauf), welches zum
Ziel hat, Neigung und Eignung abzuklaren.

Die Teilnehmenden sind in der Lage, gesundheitsorientierte Tanzlektionen mit Kin-
dern durchzufiihren, welche auf den Erkenntnissen der Spiraldynamik basieren.

Modul A: Die Teilnehmenden analysieren mit Hilfe des Analyseblattes ,Spiraldyna-
mik“ systematisch Kérperhaltungen und leiten mogliche Korrekturmassnahmen
kindgerecht ein.

Die Teilnehmenden sind in der Lage

- die zentralen Aspekte der Spiraldynamik zu erklaren (z.B. Achsen, Referenzpunk-
te und Pole);

- das Analyseblatt ,, Spiraldynamik” anzuwenden, um Korperhaltungen systema-
tisch zu erfassen;

- korrekte Haltungen sowie Fehlhaltungen (z.B. infolge Senkfuss, Plattfuss etc.) bei
sich selber und anderen zu identifizieren und die notwendigen Korrekturmass-
nahmen (z.B. Beckenstellung, Fussposition etc.) einzuleiten;

- die fur den Tanzsport wichtigen Muskeln, Knochen und Gelenke aufzuzdhlen und
am Modell korrekt zu bezeichnen;

- das Zusammenspiel der wichtigsten Muskeln, Knochen und Gelenke im Tanz-
sport zu erklaren;

- erarbeiten sich ein Repertoire von Veranschaulichungshilfen und Ubungen um
anatomische Grundprinzipien kindgerecht zu vermitteln.

Theoretische Inputs (Vortrag/Lehrgesprédch) Gruppenarbeiten, Prasentationen,
praktische Arbeit
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Lerninhalte - Konzept der Spiraldynamik
- Haltungsanalyse mittels Analyseblatt Spiraldynamik am eigenen Kérper

- Anatomische Grundlagen und Zusammenspiel von Muskeln, Knochen und Gelen-
ken (Kopf und Becken, Wirbelsdule und Stamm, Schulter, Arme und Hande, Hif-
te, Beine und Fisse)

- Motorische Fahigkeiten bei Kindern (férdern statt Gberfordern)
- Bewegungslehre

- Veranschaulichungshilfen (Darstellungsmaterial) im Unterricht

Lernzeit Prasenzunterricht: 32 Stunden
Selbststudium: ca. 20 Stunden

Anerkennung Kindertanzpadagoge/-in Natmove Academy (zur Fiihrung dieser Bezeichnung sind
jene Personen berechtigt, die alle vier Module besucht, die entsprechenden Lern-
kontrollen bestanden sowie die praktische Schlusspriifung bestanden haben).

Giiltigkeitsdauer Drei Jahre nach Abschluss der Ausbildung, sofern keine Weiterbildung gemass den
Vorgaben von Natmove GmbH besucht wurde.

Bemerkungen Fir den Kompetenznachweis gelten die Richtlinien fiir Modulabschliisse und die
Erteilung von Modulbescheinigungen von ModuQua bzw. des entsprechenden Be-
rufsverbandes.



